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Agenda

�Introdução
– HIV / AIDS
– Adesão ao tratamento
– HIVAS

�Objetivos
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HIV / AIDS

�No Brasil, de 1980 a junho de 20071

– 474.273 notificações 

�No mundo em 20072

– 33 milhões de pessoas
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Tratamento de HIV / AIDS
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Adesão ao tratamento

�Taxa média de adesão ao tratamento1

– 50%

�Diversos fatores influenciam adesão2
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Promoção da adesão ao tratamento

�127,74 milhões em uso no Brasil1;
� Diminuição de falta a consultas 
entre 3 e 22%2;

� Controle glicêmico3;
�Poucos estudos com doenças 
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�Poucos estudos com doenças 
como tuberculose e AIDS4;

�Proposta do HIVAS.
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Objetivo

�Resultados preliminares de expectativas de 
pacientes infectados por HIV com relação ao 
desenvolvimento de um sistema de alerta, 
HIVAS.
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Métodos

Sistema de Alertas Personalizados para
Pacientes que Vivem com HIV – HIVAS
�Núcleo Multidisciplinar de Patologias Infecciosas 
da Gestação (NUPAIG);

�Centro de Controle de Doenças Infecciosas
(CCDI);
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�Centro de Controle de Doenças Infecciosas
(CCDI);

�140 pacientes;
�Caso controle;
�Avaliação da adesão.
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Métodos

Entrevista
� 41 questões semi-estruturadas;
�Centro de Controle de Doenças Infecciosas, 
UNIFESP;

� 3 entrevistadores e 5 encontros;
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� 3 entrevistadores e 5 encontros;
� Objetivos

1. Qual a porcentagem de pacientes portadores de HIV que possui telefone celular?
2. Esses pacientes têm o hábito de ler mensagens SMS?
3. Com que freqüência seus telefones ficam indisponíveis (horários em que não podem 

utilizar, locais em que não há sinal, etc.)?
4. Como pacientes portadores de HIV que nunca receberam SMS de um serviço de 

saúde avaliam o recebimento de SMS como estratégia de reforço de adesão ao 
tratamento?

5. Qual a porcentagem de pacientes portadores de HIV que realmente gostaria de 
receber SMS?
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Resultados
1. Qual a porcentagem de pacientes portadores de HIV que possui telefone 

celular?
� 84% dos pacientes possui telefone celular;
� 48% usa para fins apenas pessoais.

2. Esses pacientes têm o hábito de ler mensagens SMS?
� 83,3% tem hábito de ler torpedo;

� Amigos (57%) e propaganda(59%).

3. Com que freqüência seus telefones ficam indisponíveis (horários em que 
não podem utilizar, locais em que não há sinal, etc.)?
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não podem utilizar, locais em que não há sinal, etc.)?
� 42,9% afirmou que seu telefone celular NÃO fica indisponível;
� 14,29% problemas no trabalho.

4. Como pacientes portadores de HIV que nunca receberam SMS de um 
serviço de saúde avaliam o recebimento de SMS como estratégia de 
reforço de adesão ao tratamento?

� Muito boa (66%), Útil (30%), Não sei(2%), Acho que seria ruim(0%), Odiaria(2%);
� Auxiliar na recordação(91%), Demonstração de carinho(2%), Organização(2%).

5. Qual a porcentagem de pacientes portadores de HIV que realmente 
gostaria de receber SMS?

� 78%.
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Discussão

�Pacientes possuem telefone celular;
�Hábito de ler torpedos;
� 96% classifica entre útil e muito útil;
�Auxiliar na recordação(91%), Demonstração de 
carinho(2%), Organização(2%);
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� 78% gostaria de receber.
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