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Resumo — Introducdo: A Telessalde apresenta importancia estratégica para o desenvolvimento da salde
no Maranhao, seguindo esta tendéncia em outubro de 2006 foi fundada a Liga Académica de Telessaulde
da UFMA (LTS). Metodologia: Relato de experiéncia das atividades realizadas e dificuldades encontradas
pela LTS. Resultados: A LTS vem desenvolvendo atividades de educacdo continuada, exercendo
atividades juntamente com o Nucleo de Telessaude do HU-UFMA e outros 6rgdos. A falta de profissionais
capacitados e a rede defasada do estado sdo as principais dificuldades encontradas. Discussdo e
Conclusdes: Apesar das dificuldades a Liga Académica de Telessalde da UFMA vem se desenvolvendo e
se tornando importante espaco de exceléncia académica em Telessalde.

Abstract — Introduction: Telehealth represents a strategic factor to development of the access to health
services in Maranh&o, following this trend, in October of 2006 was founded the Telehealth Students Group of
UFMA. Meythodology: Experience account of the activities executed and difficulties found by the Students
Group. Results: The Students Group has been developing activities of continued education, along the Center
for Telehealth of the University Hospital of HU-UFMA. The lack of trained professionals and the deficit in the
network of the state are the main difficulties found. Discussion and Conclusions: In spite of all difficulties, the
Students Group of Telehealth of UFMA has been growing and becoming an important space of academic

excellence in Telehealth.

Introducao

A saldde no pais vem sofrendo uma
profunda reformulacéo e reestruturagcdo, com uma
crescente demanda por conhecimentos nas areas
da Telessalde e Informética em Saude, visando a
uma melhor capacitacdo dos profissionais e dos
futuros profissionais na rede e a melhoria na
qualidade do atendimento multiprofissional a
pacientes superando os antigos entraves como a
distdncia. O Maranh&o, por ser um estado de
propor¢des gigantescas e com niveis baixissimos
de renda e com uma grande dificuldade para
ofertar atendimento de salde para toda a
populagdo, devido a grande centralizagdo dos
servicos de saude na capital do estado, nao
poderia se ausentar desse processo de
reformulacdo tecnolégica. Por isso que em
Outubro de 2006 ¢é fundada a Liga Académica de
Telessalde da UFMA por estudantes de medicina
e engenharia elétrica da Universidade Federal do
Maranhdao (UFMA) ligados ao Laboratério de
Processamento da Informagéo Biolégica (PIB).

A Liga Académica de Telessalde da
UFMA busca implementar a Telessalde no
Maranhdo, permitir o acesso a saude através da
Telessaude e utilizagdo da Informatica em Saude,
criar um espaco de desenvolvimento em
telessalde e educacdo a distancia, propiciar
trabalho e ensino interdisciplinar entre as areas
humanas, técnicas e de saude.

Metodologia

A LTS é composta por um corpo orientador
e estudantes dos cursos da area da saude e
informatica da UFMA com sede no Nucleo da
Tecnologia da Informag¢do em Salde (NUTIS) do
HU-UFMA, onde sao realizadas as reunides e sao
decididas as atividades a serem desenvolvidas,
contemplando o ensino multidisciplinar. O referido
trabalho é realizado por observacdo ativa dos
autores.

Resultados

Durante esses dois anos de existéncia a
LTS tem participado e promovido inameras
atividades de educacgédo a distancia com enfoque
interdisciplinar, como por exemplo, o | Curso de
Atualizacdo em Atencdo Priméaria que foi um
curso de capacitacdo dos profissionais de saude
do interior do estado que atuam na rede basica
de saude sem a necessidade do deslocamento
desses profissionais para a capital, iniciativa feita
em conjunto com a Universidade Virtual do
Maranhdo (UNIVIMA) e o NUTIS do HU-UFMA,
participacdo na implantacdo do projeto da Rede
Universitaria de Telemedicina no HU-UFMA.
Realizamos cursos voltados aos estudantes,
participando dos projetos de telepatologia
telerradiologia pediatrica da RUTE. A LTS é
fiiada a Liga Brasileira de Telemedicina e
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Telessaude, onde desenvolve atividades
interinstitucionais e multicéntricas.

Atualmente, a LTS desenvolve projetos em
telessaude, oferecendo prospeccao tecnoldgica,
adequacao dos projetos a realidade de saude e
melhoria do atendimento prestado. Como, o
projeto “Rede Colaborativa em Telessaude do
Maranhdo”, juntamente com a Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Maranhao (FAPEMA), que
prevé teleassisténcia e educacgédo a distancia para
municipios do estado.

Desenvolve ainda, atividades juntamente
com o Mestrado em Saude Materno-Infantil da
Universidade Federal do Maranhdo, onde esta
sendo criado o Nacleo de Pesquisa em
Telessaude, além da Disciplina de Telemedicina a
ser ofertada para a p6s-graduacédo e graduacéo.

Discussédo e Conclusdes

Apesar da dificuldade da sensibilizagéo
dos profissionais de salide para a valorizacdo da
utilizac@o dos recursos tecnoldgicos na promogao
de salude e da estrutura defasada de
conectividade no interior do estado a LTS vem
conseguindo, juntamente com o0s demais
parceiros ja citados, desenvolver a telessalde no
estado e na Universidade. A presenca de
investimentos do poder publico vem assegurando
0S equipamentos necessarios, e a atuagcdo da
LTS e do NUTIS sdo fundamentais para o
desenvolvimento de recursos humanos
capacitados em telessaude.

As dificuldades de consolidacdo, como:
caréncia de recursos humanos e auséncia de
uma rede local de telessaude, foram solucionadas
com a selecdo de membros com perfil mais
adequado a realidade da LTS, e a articulacéo
para o desenvolvimento de uma rede publica em
Telessaude, que serd possibilitada com a
implantagédo do Hospital Virtual do Maranh&o.

A LTS possibilita a oportunidade de
interagir com diferentes realidades existentes no
nosso estado e se tornar protagonista na
mudanca dessas realidades permitindo uma
ampliacdo e melhora na forma de atendimento,
além de nos permitir conviver com diversas
formagBes na area de saulde, técnica e humanas
assimilando varios conhecimentos que vao além
da sala de aula e serd importantissimo para
nossa formacdo médica. A chance de juntar o
ensino, a pesquisa e extensdo com a estrutura da

telessalde servem para nos aproximar e
transformar a realidade da salde no Maranhdo
ampliando nossos horizontes e garantindo um
atendimento  universalizado para toda a
populacdo de forma multiprofissional.
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